
Паспорт муниципального проекта  

 

Название 

проекта 

 

«Мы выбираем спорт» 

Цели, задачи 

проекта 

Цель Проекта: Формирования здорового образа жизни 

среди дошкольных образовательных учреждений города 

Чебоксары. 

Задачи Проекта:  

- пропаганда здорового образа жизни среди детей и 

взрослых, 

 - расширять и закреплять знания детей о спорте, его видах, 

о здоровом образе жизни, 

 - воспитывать любовь к здоровому образу жизни и спорту, 

 - создавать условия, способствующие сохранению и 

укреплению здоровья дошкольников,  

- повышать интерес родителей, путем привлечения к 

участию в оздоровительных мероприятиях вместе с детьми 

Сроки 

реализации 

проекта 

С сентября 2018 года 

долгосрочный 

Критерии 

эффективности 

проекта 

(конечные 

результаты) 

Конечные результаты:  

Дети: 

-повышен интерес детей к физическим упражнениям и 

видам спорта; 

-повышен уровень физической готовности детей;  

- повышен интерес родителей к здоровому образу жизни; 

 - снижен уровень заболеваемости доли воспитанников. 

Родители:  

- проект послужит основой формирования потребности 

семьи в здоровом образе жизни;  

- повысится педагогическая грамотность в вопросах 

оздоровления дошкольников;  

-появится возможность участия в совместных акциях, 

соревнованиях и др. 

Педагоги:  

-Возможность оздоровления и занятия физической 

культурой и спортом в условиях ДОУ;  

 -Возможность повышения педагогического мастерства 

через проектную деятельность;  

-Обогатится опыт работы в вопросах оздоровления и 

физического воспитания дошкольников;  

-Освоят инновационные программы и технологии 

оздоровления;  

 -Возможность обобщения передового опыта работы по 



данной теме и повышение квалификационного уровня;  

 -Удастся вызвать интерес семей к проблемам ребенка, 

детского сада и желание тесно сотрудничать с ДОУ и с 

социальными институтами;  

 -Возможность улучшить материальное состояние через 

ведение дополнительных образовательных услуг;  

Место 

реализации 

проекта 

МБДОУ «Детский сад № 204 «Лапландия» г. Чебоксары 

Участники 

проекта 

Педагоги ДОУ, родители, воспитанники, организации 

города 

 

 


